
Programma 
 
09.15 uur    Ontvangst en registratie 
 
09.30 uur     Introductie basisbegrippen  

- Qi 
- Meridianen 
- Acupressuur 

 
11.00 – 11.15 uur  pauze 
 
    Acupressuurpunten  

- Stimulerende punten  
- Afwijkende hoofdligging corrigeren 
- Praktisch lokaliseren en toepassen van de geleerde punten 

 
12.45 – 13.30 uur    Lunch 
 
    Acupressuurpunten  

- Ondersteunende punten 
- Punten in te zetten bij klachten 
- Praktisch lokaliseren en toepassen van de geleerde punten 

 
15.00 – 15.15 uur   Pauze  
 

- Punten in te zetten na de bevalling 
- Betrekken van partner (acupressuur) 
- Aanvullende technieken  

Obitens 
Seaband 
Andere hulpmiddelen 

- Praktisch lokaliseren en toepassen van de geleerde punten en 
aanvullende technieken 

 
16.45 uur    Nabespreken van de dag en evaluatie 
 
17.00 uur   Afsluiting 
 
 


